Vivre une petite liturgie familiale

Voila pourquoi nous proposons une petite liturgie familiale. On peut la vivre ou on
veut dans la maison, en mettant une croix ou une icone sur la table et en allumant
des bougies.

Chant écouté (CD, mp4 ...) ou repris ensemble.

2. Demande de pardon personnelle (aux autres, au Seigneur), chacun(e) a son
tour ; qui peut s’achever par la priére que nous reprenons chaque soir :
« Bénissez-moi, fréres et sceurs saints, et pardonnez au pécheur/a la
pécheresse que je suis ». Tous répondent en cheeur « Que Dieu te pardonne
frére/sceur saint(e) ».

3. Lectures du jour : on les trouve facilement sur internet, dans vos missels ou
avec 'appli AELF (gratuite et bien pratique car elle fonctionne méme sans
connexion).

4. On peut, aprés un temps de silence, redire la phrase, le passage ou 1’1dée qui
a touché. Il peut méme y avoir un partage spontané.

5. Temps d’intercession : nous prions pour les situations qui nous habitent, en
reprenant un refrain chanté ou dit tel que « Seigneur écoute-nous » ou autre.

La priere du Notre Pere

Un chant ou une pric¢re a Marie.

Ce n’est qu’une suggestion. Chacun peut imaginer autre chose. Le but est de vivre
un dimanche relié a Dieu, en chrétien. Le Seigneur est 1a, avec nous. Nous n’avons
pas a avoir peur. Comme dit le psaume : « Espére le Seigneur, sois fort et prends
courage ; espere le Seigneur ! »

Les fréres et soeurs de Tibériade vous souhaitent un saint temps de Caréme et vous
assurent de leur pricre fraternelle.
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