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Semaine du 7 au 15 février 2026 
 

LE SEL ET LA LUMIÈRE 
 

C'est Jésus qui, au terme de son discours sur les Béatitudes, dit à la foule 
et à ses disciples rassemblés sur la Montagne : « Vous êtes le sel de la terre ; 
vous êtes la lumière du monde ».  Nous voici donc invités à porter ce 
témoignage d'une vie et d'un monde marqués par la saveur et la lumière de 
Dieu. 
 

• « Vous êtes le sel de la terre » ; le sel donne de la saveur mais il ne nourrit 
pas.  Vous a-t-on déjà demandé si vous aviez eu un plat de sel lors d'un 
de vos repas ?  En fait, le sel donne de la saveur et du goût.  C’est aussi 
ce qu'on utilise pour la conservation.  Il est d'autant plus à sa place qu'on 
ne le voit pas dans les aliments auxquels il donne de la saveur. 
Cela veut dire que Dieu nous invite à mettre la saveur de l'Évangile 
dans nos vies humaines.  C'est aussi le mystère de l'enfouissement qui 
fait que c'est souvent dans la discrétion que se vérifie la qualité de notre 
témoignage.  

 

• « Vous êtes la lumière du monde » : en lisant l'Évangile, je me dis que 
la vraie lumière est celle de la Transfiguration.  Non pas une lumière qui 
éblouit et aveugle mais une lumière rayonnante dont on reconnaît que la 
source est en Dieu.  Nous ne sommes pas nous-mêmes la source de notre 
propre lumière.  C'est Jésus qui nous dit : « Je suis la lumière du 
monde ».  Cette lumière nous conduit aussi sur des chemins de grande 
humilité ; « en voyant le bien que vous faites, les hommes rendront 
gloire à votre Père ».  Nous sommes vraiment des messagers et des 
missionnaires avec, comme bagages, la saveur et la lumière de l'Évangile. 

 

Durant cette semaine, en la fête de Notre-Dame de Lourdes (le 11 février), 
l'Église nous invite à vivre une solidarité priante et effective avec les 
malades.  Ils ne peuvent être ni les absents ni les inutiles de nos 
communautés.  Puissions-nous vivre dans cette communion fraternelle où 
chacun a sa place et sa vocation dans le Corps de l'Église 

Abbé Philippe MAWET  



Memento 

Nous vous invitons à prier tout spécialement pour 

 M. Henri TORFS,  

dont nous avons célébré les absoutes ce jeudi 5 février à 11h et pour  

 M. Maurice BEECKMANS de WEST-MEERBEECK  

dont nous avons célébré les funérailles ce samedi 7 février à 15h30. 
Reçois avec bienveillance, Seigneur, ceux qui nous ont quittés pour Te rejoindre. 

 Aux Eucharisties nous prierons pour : 
Dimanche 8 février à 11h :  Bernard Puel 
Dimanche 15 février à 11h :  Anne-Jeanne Sakina 
 

Horaire des messes cette semaine à Notre-Dame-de-Stockel : 

• Le samedi à 17h, à la chapelle 

• Le dimanche à 11h, à la grande église et à 18h, à la chapelle 

• Le lundi à 18h30, à la chapelle 

• Le mardi à 9h, à la chapelle 
En néerlandais, les dimanches 15 février, 1er et 15 mars à 11h, à la chapelle 

Agenda de la semaine 

Dimanche 8 février à 20h : réunion de l’Équipe pastorale 
Jeudi 12 février à 19h à la salle de catéchèse : première réunion du groupe Alpha 
pour les jeunes de 18-30 ans. (Informations sur notre site www.ndstockel.be) 
Jeudi 12 février à 20h à la Salle Pax : réunion d’information sur le jeûne 
hydrique qui aura lieu du 2 au 8 mars dans notre paroisse. 

Confessions 

Les dimanches de 10h30 à 12h à la grande église (sauf deuxième dimanche du 
mois) et de 17h30 à 18h à la chapelle. 

Les lundis de 17h à 18h à la chapelle. 
Les mardis 9h30 à 10h30 à la chapelle. 
Les samedis de 16h30 à 17h à la chapelle. 

Collecte prescrite 

La collecte des 7 et 8 février est pour les Instituts de Santé.  
Afin d’offrir aux malades et aux familles dans les hôpitaux, 
cliniques et nombreuses maisons de repos un soutien spirituel 
et moral et une écoute bienveillante, les responsables de la 
Pastorale de la Santé et des visiteurs de malades sollicitent 
aujourd’hui votre générosité. 
Nous vous remercions de les aider généreusement dans leurs 

tâches évangéliques auprès de ceux qui souffrent ou se sentent très seuls. 
Pas de petite monnaie ni billet dans votre portefeuille ?  Pas de problème !  
Désormais, vous pouvez verser votre contribution via votre smartphone !  
Comment faire ?  Scannez le code QR avec l’appli Payconiq by Bancontact et 
saisissez le montant à payer.  Confirmez le paiement avec votre code PIN, 
empreinte digitale ou reconnaissance faciale.  C’est réglé !  



Lectures pour le 5e dimanche du Temps Ordinaire - Année A 

Première lecture : du livre du prophète Isaïe (Is 58, 7-10) 

Ainsi parle le Seigneur : Partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez 
toi les pauvres sans abri, couvre celui que tu verras sans vêtement, ne te 
dérobe pas à ton semblable.  Alors ta lumière jaillira comme l’aurore, et tes 
forces reviendront vite.  Devant toi marchera ta justice, et la gloire du Seigneur 
fermera la marche.  Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra ; si tu cries, il 
dira : « Me voici. »  Si tu fais disparaître de chez toi le joug, le geste accusateur, 
la parole malfaisante, si tu donnes à celui qui a faim ce que toi, tu désires, et 
si tu combles les désirs du malheureux, ta lumière se lèvera dans les ténèbres 
et ton obscurité sera lumière de midi. 

Lecteur : Parole du Seigneur,   
Assemblée : Nous rendons grâce à Dieu. 

 

Psaume (111) 

R/ Lumière des cœurs droits, 
le juste s’est levé dans les ténèbres. 

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres, 
homme de justice, de tendresse et de pitié. 
L’homme de bien a pitié, il partage ; 
il mène ses affaires avec droiture. 

Cet homme jamais ne tombera ; 
toujours on fera mémoire du juste. 
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : 
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur. 

Son cœur est confiant, il ne craint pas. 
À pleines mains, il donne au pauvre ; 
à jamais se maintiendra sa justice, 
sa puissance grandira, et sa gloire ! 

 

  



Ces informations se trouvent sur le site de la paroisse : www.ndstockel.be 
Editeur responsable : abbé Jacques Leirens, rue Henri Vandermaelen 25 à 1150 Bruxelles. 

Deuxième lecture : de la première lettre de saint Paul Apôtre aux 
Corinthiens (1 Co 2, 1-5) 

Frères, quand je suis venu chez vous, je ne suis pas venu vous annoncer le 
mystère de Dieu avec le prestige du langage ou de la sagesse.  Parmi vous, 
je n’ai rien voulu connaître d’autre que Jésus Christ, ce Messie crucifié.  Et 
c’est dans la faiblesse, craintif et tout tremblant, que je me suis présenté à 
vous.  Mon langage, ma proclamation de l’Évangile, n’avaient rien d’un langage 
de sagesse qui veut convaincre ; mais c’est l’Esprit et sa puissance qui se 
manifestaient, pour que votre foi repose, non pas sur la sagesse des hommes, 
mais sur la puissance de Dieu. 

Lecteur : Parole du Seigneur,   
Assemblée : Nous rendons grâce à Dieu. 
 

ÉVANGILE 
Alléluia. Alléluia.  
Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur. 
Celui qui me suit aura la lumière de la vie. 
Alléluia.  
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 13-16) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre.  
Mais si le sel devient fade, comment lui rendre de la saveur ?  Il ne vaut 
plus rien : on le jette dehors et il est piétiné par les gens. 

Vous êtes la lumière du monde.  Une ville située sur une montagne ne peut 
être cachée.  Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le 
boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont 
dans la maison.  De même, que votre lumière brille devant les hommes : 
alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui 
est aux cieux. » 

Célébrant : Acclamons la Parole de Dieu  
Assemblée : Louange à toi, Seigneur Jésus  
 
 

Compte X @Pontifex de notre pape Léon XIV, le 4 février 2026 :  
« Si l'annonce de la Parole de Dieu perd le contact avec la réalité, avec les espoirs  

et les souffrances des hommes, si elle utilise un langage incompréhensible,  
peu communicatif ou anachronique, elle s'avère inefficace.  À chaque époque,  
l'Église est appelée à proposer à nouveau la Parole de Dieu dans un langage  

capable de s'incarner dans l'Histoire et de toucher les cœurs. » 

https://x.com/Pontifex_fr

