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Ose faire plaisir à Jésus à chaque instant  

  
   Tu peux Me faire plaisir au milieu de tes activités les plus banales   
 
Que l’on puisse juger ton âme à l’ordre de ta maison (21.4.38; VII 33).  
  
Tandis que je cousais des chasubles.  Peut-être, ce n’est pas très bien 
fait. Cela pourrait être plus joli, mais le petit enfant a travaillé de tout 
son cœur dans le but de faire plaisir à son cher père. Alors, est-ce que 
cela ne vaut pas mieux qu’une perfection faite sans aucune affection ?  
(12.39; I 270).  

Crois-tu que Je ne préfère pas tes tendresses d'adoration à toutes ces 
roses que tu prépares ? (28.8.38; VII 75).  
  
      Aie soif de devenir une sainte  
 

Le 4 décembre 1939, quelques jours après l’avoir confirmée dans son 
charisme de consolatrice, Jésus dit à Gabrielle : Cherche la perfection. 
Poursuis-la dans chacune de tes actions (II 143)   

La sainteté ? C’est lent et progressif comme les saisons (25.5.39; II 134) 
 

 Chaque jour tu Me diras “Je serai meilleure qu’hier”. Et tu en en 
prévoiras l’occasion (24.11.38; II 109).  

 

Ferme le rideau sur la scène de ton intérieur ; tu te rappelles comme 
on exige au théâtre que la toile tombe au bon moment ? Fais ainsi des 
séparations complètes entre les instants de la terre et les instants de 
ton Dieu. Que tes instants pour ton Dieu soient pleins d’amour parfait  
Nous en revenons toujours à ces mots : Amour intime. C’est lui que je 
veux de vous (8.12.49 ; V 68).  
 

Travaille à la conquête de l'Esprit de Foi habituel.d'où jaillit 
directement l'Amour (17.1.46; IV 60). 
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- Vis intensément l’instant présent 

  
A chaque minute, tu peux sauver des milliers d’âmes ! Pense. Demande. 
Aime !  (9.38; I 204). 
 

Après la communion. Imagine une vie où tous les moments présents 
auraient été vécus pour la Gloire de Dieu !  (4.39; I I22). 
 
Remercie Dieu de ce jour qui commence : tu peux gagner tant de 
mérites, tant de gloire… en un jour (18.7.39; I 240). 
 

Je montais le vieil escalier et à chaque marche : Dis-toi que de toute 
ta vie c’est maintenant ta plus grande foi, c’est en ce moment ta plus 
grande espérance, ton plus grand amour  (8.39; I 246) 
 

Si tu n’avais pas de “petites” épreuves, comment pourrais-je te donner 
de “grandes” récompenses ? » (3.3.37 ; I 46 
 

. Evite les petites fautes1  
  
 Après la communion. Cherche à éviter les plus petites fautes. C’est là 
ton travail, puisque tu es appelée à la sainteté et que la sainteté est 
l’absence de toute souillure consentie (12.39; II 147). 
 
Évite les petites fautes. Demande-Moi de les voir mieux, dans leur vrai 
jour, comme une vitre au soleil : tu n'oseras plus, tu seras vigilante 
pour ne pas Me peiner. Et quand tu t'apercevras que tu as fait mal, tu 
demanderas le pardon de Mon Coeur. Il a tout vu, et Il est prêt à 
oublier parce qu'il écoute tes mots d'humilité désolée (28.6.45 ; IV 25). 

 
Surveille ta pensée. Ta pensée qui précède ton acte et ta parole.    
(19.8.38 ; VII 71) 

                         
1 Dans Une vieille fille et treize gosses , Christine (Gabrielle) répond à sa fille qui avoue avoir été « un peu 
paresseuse », mais que « ça, c’est un petit péché de rien du tout » : « Un péché véniel, c’est tout de même 
un rendez-vous manqué avec le bon Dieu » Et, plus loin : « N’oubliez pas que ce sont les efforts quotidiens qui 
font les héros et les saints ».  
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        Reprends sans cesse la résolution de Me faire plaisir    

 
L’intention de toujours Me faire plaisir, il faut sans cesse la purifier, 
la tenir devant Moi, comme la petite lampe du sanctuaire. Me tenir 
compagnie, Me consoler. Tout à l’heure, tu M’offrais une des premières 
violettes, en Me disant: “Peut-être que personne n’a pensé à Vous en 
donner aujourd’hui ?” Ce n’était rien, et c’était beaucoup pour Moi 
(16.3.44; III 252).   
 

Un soir, il n’y avait pas grand monde dans la salle avant la 

représentation. Jésus lui dit alors avec insistance : Mais puisque c’est 
pour Moi que tu joues. (9.6.37; VI 43).  
  
         Il faut souvent faire un effort 

L’amour, c’est aussi quand tu fais pour Moi un effort de vertu sans 
aucun goût. Est-ce que Je t’ai jamais écrasée de travail ? Est-ce que 
J’ai pris plus que tu ne pouvais donner ? Je mesure (30.5.39; II 137).  
 
Je paressais à reprendre le coucher sur le plancher. Crois-tu que Je 
n'ai pas fait un effort pour mourir sur la Croix? (11.10.40; VII 331).  
 

        J’apprécie beaucoup tes sacrifices spontanés  
 
Pour avoir la force de faire un sacrifice, ne  regarde pas le sacrifice, 
regarde Mon Plaisir (14.2.47; IV  119).  

J'avais égaré ma carte de demi-tarif. Offre-Moi ces petites 
contrariétés comme des épines pour soulager mes épines (2.7.40; VII 197).  

 

       Imagine de nouvelles façons de M’exprimer ton amour  
Quand Je te demande de répéter souvent : « Je sais que Tu es là, je 
T'aime », c'est un exercice de piété. Tu sais, on fait faire l'exercice 
aux soldats jusqu'à ce qu'ils sachent bien leurs mouvements. C'est ainsi 
dans la vie de l'esprit : à force de répéter, de reprendre, on arrive à 
l'élan.   (21.10.39; VII 233).  
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J’assiste à tes mouvements intérieurs, comme un avare assiste à une 
partie où il peut gagner. Et si, d’elle-même, ton âme tout doucement se 
tourne vers moi, il n’y a pas de conquérant plus heureux que moi d’avoir 
gagné la bataille: tu es le fruit de mes Sueurs de Gethsémani (6.1.44 ; III 
241).  

Après la communion. « Mes délices sont d’être avec les enfants  des 
hommes » (10.5.38; VII 28). Le livre des Proverbes (8,31) le disait déjà.  
  
Jour de mon soixante-neuvième anniversaire. En te mettant sur la terre, 
J'ai tracé un chemin que J'ai désigné comme l'uniquement tien. Refais-
Moi la promesse de le suivre comme le plus cher, parce que c'est Moi 
qui te l'ai destiné et que, venant de Moi, il t'amène à Moi. Oh ! le beau 
chemin direct... Chaque âme a le sien, mais peu le suivent.  
Beaucoup s'inventent des trajets fantaisistes, remplis de dangers et de 
perditions. Réduis ton parcours à Ma seule Volonté afin d'être plus sûre 
de l'accomplir fidèlement : je veux dire, jusqu'aux plus petites choses. 
La fidélité fait plus de cas des petites occasions que des grandes. Ce 
sont des petits morceaux d'amour : tu sais, les morceaux d'or qu'on 
appelait des louis et dont l'addition formait une fortune (26.2.48; IV 181).  

       Sois prête à poser plus tard des actes héroïques                                                                                                                             

 
Supporte les épines de chaque jour par amour pour Moi. Cela prépare 
ton âme à la vertu héroïque (24.5.45; I 345).  

 

       Je te dirai éternellement “Merci” de tous tes actes d’amour   
 
Est-ce difficile de souvent Me regarder, de mettre votre main dans la 
Mienne, de Me dire les petits mots qui montent de votre âme et qui Me 
font tant de plaisir ? Vous Me les dites et vous les oubliez ; mais Moi, 
Je les garde, ils Me sont précieux et, plus tard, c'est Moi qui vous les 
répéterai quand nous serons dans l'union du Ciel:  
« Merci, mon Amour ! »  
Je te dirai tes paroles, Ma chère Fille : “Merci, Mon amour”(5.12.40; V 137)    


