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Semaine du 31 janvier au 8 février 2026 

DES CHEMINS de BÉATITUDES 

L'Évangile des Béatitudes est au cœur de l'Évangile de ce dimanche.  Ces 
promesses de vrai bonheur introduisent « le Sermon sur la Montagne » qui est 
un des axes essentiels de la prédication du Christ.  Que dire de ces Béatitudes ? 

1) Ces béatitudes sont, en quelque sorte, le portique d'entrée dans l'Évangile 
selon Saint Matthieu.  Elles disent la nouveauté et la perfection de ce que 
Jésus veut nous communiquer.  

2) Il faut aussi bien comprendre le « style » (au sens aussi littéraire) du 
langage utilisé par Jésus.  Il ne s'agit pas d'un mode impératif mais du mode 
constatif.  Nous ne sommes pas dans un discours qui veut donner des ordres 
mais la Parole de Jésus se fait invitation à rejoindre notre expérience humaine 
la plus profonde... pour découvrir ce qu'est le vrai bonheur.  Il s'agit d'une 
expérience à vivre et non pas d'un ordre à observer ! 

3) Ce n'est pas pour rien que la pauvreté est la première des Béatitudes.  Il 
ne s'agit évidemment pas de faire l'éloge de la misère.  La pauvreté dont il est 
question est celle de la « dé-maîtrise », de la dépossession.  C'est le contraire 
de l'arrogance et de la suffisance qui rendent impossible la pratique de toutes 
les autres Béatitudes.  

4) Il nous faut entrer dans le caractère « surprenant » de ces Béatitudes.  
Quand Jésus dit que la persécution est source de bonheur, il ne s'agit 
évidemment pas de masochisme spirituel.  En fait, Jésus nous invite à vivre 
dans fidélité à sa Parole ... jusque-là.  C'est cette fidélité qui est source de 
vrai bonheur. 

5) À nous de faire l'expérience du vrai bonheur selon l'Évangile.  Quand 
Jésus parle du bonheur de ceux qui pleurent (par exemple), ce ne sont pas les 
pleurnichards mais ceux qui ont un cœur de chair pour faire l'expérience « vrai » 
bonheur. 

Remarquons que ces Béatitudes sont au futur.  Il ne s'agit pas de reporter 
le bonheur dans un futur incertain et imprécis mais ce futur est signe d'une 
promesse et de l'engagement du Christ qui veut notre bonheur. 

6) Selon Saint Matthieu, ce discours se passe sur la Montagne.  Au-delà de 
la géographie, il y a ce sens symbolique de la Montagne qui est, dans la Bible, 
un lieu important de révélation : quelque chose d'important s'y dit et s'y passe ! 



7) « Heureux » : Ce mot-clé ouvre à la compréhension de tout l'Évangile.  Dieu 
veut notre bonheur.  C'est ce qui sera développé dans la suite du « Sermon 
sur la Montagne » par des chemins de béatitude, de vrai bonheur. 

À nous de mettre nos pas dans ceux du Christ, source du vrai bonheur ! 

Abbé Philippe MAWET 
Memento 

Nous vous invitons à prier tout spécialement pour  

M. Herman VANDERBIEST,  

dont nous célébrerons les funérailles ce mercredi 4 février à 11h.   
Reçois avec bienveillance, Seigneur, celui qui nous a quittés pour Te rejoindre. 

 Aux Eucharisties nous prierons pour : 
Dimanche 1er février à 11h :  Christine Zigabe Chibalonza, Elikia Bahige 
Dimanche 8 février à 11h :  la communauté 
 

Horaire des messes cette semaine à Notre-Dame-de-Stockel : 

• Le samedi à 17h, à la chapelle 

• Le dimanche à 11h, à la grande église et à 18h, à la chapelle 

• Le lundi à 18h30, à la chapelle 

• Le mardi à 9h, à la chapelle 
En néerlandais, les dimanches 1er et 15 février à 11h, à la chapelle 

Agenda de la semaine 

Lundi 2 février, fête de la Présentation de Jésus au temple.  Bénédiction des 
cierges au début de la messe de 18h30. 
Mercredi 4 février à 20h : formation pour adultes avec Éric Smeraldy à la salle de 
catéchèse. 
Jeudi 5 au dim. 8 février : retraite mensuelle autour du premier vendredi du mois. 

Confessions 

Les dimanches de 10h30 à 12h. à la grande église et de 17h30 à 18h. à la chapelle. 
Les lundis de 17h à 18h. à la chapelle. 
Les mardis 9h30 à 10h30 à la chapelle. 
Les samedis de 16h30 à 17h. à la chapelle. 

Collecte  

La collecte des 31 janvier et 1er février est destinée aux besoins 
de la paroisse (la pastorale francophone). 
Pas de petite monnaie ni billet dans votre portefeuille ?  Pas de 
problème !  Désormais, vous pouvez verser votre contribution 
via votre smartphone !  Comment faire ?  Scannez le code QR 
avec l’appli Payconiq by Bancontact et saisissez le montant à 
payer.  Confirmez le paiement avec votre code PIN, empreinte 
digitale ou reconnaissance faciale.  C’est réglé !  



Lectures pour le 4e dimanche du Temps Ordinaire - Année A 

Première lecture : du livre du prophète Sophonie (So 2, 3 ; 3, 12-13) 

Cherchez le Seigneur, vous tous, les humbles du pays, qui accomplissez sa 
loi.  Cherchez la justice, cherchez l’humilité : peut-être serez-vous à l’abri au 
jour de la colère du Seigneur. 

Je laisserai chez toi un peuple pauvre et petit ; il prendra pour abri le nom du 
Seigneur.  Ce reste d’Israël ne commettra plus d’injustice ; ils ne diront plus de 
mensonge ; dans leur bouche, plus de langage trompeur.  Mais ils pourront 
paître et se reposer, nul ne viendra les effrayer. 

Lecteur : Parole du Seigneur,   
Assemblée : Nous rendons grâce à Dieu 

Psaume (145) 

R/ Heureux les pauvres de cœur, 
car le royaume des Cieux est à eux !  

Le Seigneur fait justice aux opprimés ; 
aux affamés, il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. 

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. 

Le Seigneur protège l’étranger, 
il soutient la veuve et l’orphelin, 
le Seigneur est ton Dieu pour toujours. 

Deuxième lecture : de la première lettre de saint Paul Apôtre aux 
Corinthiens (1 Co 1, 26-31) 

Frères, vous qui avez été appelés par Dieu, regardez bien : parmi vous, il n’y 
a pas beaucoup de sages aux yeux des hommes, ni de gens puissants ou de 
haute naissance.  Au contraire, ce qu’il y a de fou dans le monde, voilà ce que 
Dieu a choisi, pour couvrir de confusion les sages ; ce qu’il y a de faible dans 
le monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion ce qui est fort ; 
ce qui est d’origine modeste, méprisé dans le monde, ce qui n’est pas, voilà ce 
que Dieu a choisi, pour réduire à rien ce qui est ; ainsi aucun être de chair ne 
pourra s’enorgueillir devant Dieu.  C’est grâce à Dieu, en effet, que vous êtes 
dans le Christ Jésus, lui qui est devenu pour nous sagesse venant de Dieu, 
justice, sanctification, rédemption.  Ainsi, comme il est écrit : Celui qui veut être 
fier, qu’il mette sa fierté dans le Seigneur. 

Lecteur : Parole du Seigneur,   
Assemblée : Nous rendons grâce à Dieu  
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Editeur responsable : abbé Jacques Leirens, rue Henri Vandermaelen 25 à 1150 Bruxelles. 

ÉVANGILE 

Alléluia. Alléluia.  
Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, 
car votre récompense est grande dans les cieux !  
Alléluia.  
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 1-12a) 

En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne.  Il s’assit, et ses 
disciples s’approchèrent de lui.  Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il 
disait :  

« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 

Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 

Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 

Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 

Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux 
est à eux. 

Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit 
faussement toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. 

Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse,  
car votre récompense est grande dans les cieux ! »  

Célébrant : Acclamons la Parole de Dieu  
Assemblée : Louange à toi, Seigneur Jésus  
 
 
 
 

Compte X @Pontifex de notre pape Léon XIV, le 28 janvier 2026 :  
« La Sainte Écriture, Parole inspirée par Dieu, et la Sainte Tradition,  

mémoire vivante de l'Église, sont intimement liées entre elles et  
forment le dépôt unique de la foi.  Ce dépôt nous aide à naviguer dans  

les complexités de la vie pour atteindre notre demeure éternelle au ciel. » 

https://x.com/Pontifex_fr

